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9 %‘ « Je suis la résurrection et la vie »

(Jn 11, 3-7.17.20-27.33b-45)

Cinquiémc dimanche de Caréme

Conseils d’un moine aux frileux de la confession

La paroisse Notre Dame des 12 apbtres propose régulierement des temps de
confession, et encore un peu plus en ce temps de Caréme. Pour s'y préparer en toute
sérénité, voici quatre excellents conseils d’'un moine bénédictin.

La confession de ses péchés n’est pas un exercice facile. Elle suscite beaucoup de
questions et fait souvent peur. Que dire ? Tout dire ? Faut-il faire pénitence ? Est-il
vraiment nécessaire de passer par un prétre? Qui n‘a pas un jour renoncé a la
confession sous la pression de toutes ces questions délicates ? Si le sacrement de la
réconciliation constitue un trésor de la foi catholique, nombreux sont ceux qui ont du
mal pourtant a le recevoir. Afin de ne plus I'appréhender, mais, au contraire, se
réjouir de pouvoir dialoguer de personne a personne avec Dieu et grandir
spirituellement, voici quatre conseils précieux d'un moine bénédictin: ces conseils
ressemblent un peu a un programme divisé en quatre étapes pour se préparer
sereinement a la confession.

Prenez conscience de votre impuissance face au péché

Vous étes impuissant face au péché. C'est ce qu’écrit saint Paul dans sa lettre aux
Romains (Rm 7, 15) :

En effet, ma facon d'aqgir, je ne la comprends pas, car ce que je voudrais, cela, je ne le
réalise pas ; mais ce que je déteste, c’est cela que je fais.

Ainsi, non seulement nous sommes impuissants face au péché, mais nous ne
pouvons méme pas faire appel a I'Esprit saint sans le Christ, note saint Paul.

Quel a été le premier péché ? Pourquoi Adam et Eve ont-ils mangé le fruit et
pourquoi le péché est-il entré dans le monde ? La raison, comme le rapporte la Bible,
en était I'orgueil. Quelle est la vertu opposée a I'orgueil ? L’humilité. Saint Bernard de
Clairvaux et saint Augustin soulignent que I'humilité est la vertu premiéere et
supréme. Alors, qui est le maitre de votre vie, vous ou Dieu ? De quoi devez-vous
donc vous débarrasser ? Du contréle. La croyance que vous controlez vous-méme
votre vie.




Si vous voulez étre saint, vous devez demander la sainteté.

Le diable a dit a Eve qu’elle pouvait étre comme Dieu lui-méme. Eve a croqué le fruit,
puis Adam I'a fait car ils voulaient étre comme Dieu. C'est le péché originel. Nous en
avons hérité et, par conséquent, nous pensons que nous nous suffisons a nous-
mémes et que Dieu n'est pas nécessaire pour I'homme. Il est essentiel de se
débarrasser de I'impulsion de tout contrdler et de remettre le controle a Dieu. Poury
parvenir, nous devons alors avoir une bonne relation avec Jésus. C'est Lui qui est
responsable de nos pensées et de nos sentiments. En effet, lorsque nous les
entendons dans notre téte et dans notre cceur, nous savons de qui elles viennent. Et
tout ce que nous avons a faire, c'est de les suivre, d'écouter et de faire ce que Jésus
nous dit, et de ne pas faire ce qu'il ne nous demande pas de faire.

Faites des ceuvres de miséricorde pour I'ame et le corps

Quand vous écoutez Dieu, que vous demande-t-il de faire ? D'une maniere générale,
ce que Dieu vous demande de faire est décrit dans le chapitre 25 de |'évangile selon
saint Matthieu. Dieu nous dit d'aider les personnes qui ont besoin de notre aide. En
d’autres termes, nous devons pratiquer des ceuvres de miséricorde pour I'ame et
pour le corps. Jésus a dit (Mt, 25, 40) :

Chaque fois que vous |'avez fait a I'un de ces plus petits de mes fréres, c’est a moi que
vous l'avez fait.

Et lorsque vous faites quelque chose pour Jésus, il vous rend la pareille, trente,
soixante et cent fois.

La monnaie de Dieu, c’est I'amour

Quelle est la monnaie de Dieu ? Avec quoi Dieu paie-t-il ? Cette monnaie, c’est
I'amour. La monnaie de Dieu, c'est I'amour. Lorsque nous aidons quelqu’un qui a
besoin de notre aide, nous recevons la grace, qui est I'amour de Dieu. Qui et qu’est-
ce que I'Esprit saint ? L'Esprit saint est I'amour, 'amour entre le Pere et le Fils, et
c'est ce que vous recevez de Dieu. Et quand on recoit I'Esprit saint, on grandit en
confiance, on grandit en foi, on est prét a prendre des risques et a aller vers les
autres. C'est ainsi que I'on revient vraiment a la vie. Et vous vivez vraiment votre foi.
Vous étes aussi une personne plus heureuse.

Si vous étes triste ou en colére, si vous rencontrez des difficultés, si vous étes trop
centré sur vous-méme, aidez quelqu’un ! Ne vous sentez-vous pas bien lorsque vous
aidez les autres ? Alors, faites-le !

Ceélébrations pénitentielles et confessions :
Tous les jeudis : confessions a I'église St Guénolé Concarneau de 16H a 17H3o0.
Mardi 28 mars a 18Hoo a N- Dame Rosporden : célébration /Jl/
pénitentielle suivie d'un temps de confession

Mercredi 29 mars a 18Hoo a St Marc Trégunc : célébration
pénitentielle suivie d'un temps de confession.

Samedi 1er avril : de 10hoo a 11h30 a N- Dame Rosporden :
confession




DANS LA PAROISSE

HORAIRES DES MESSES

MESSES EN SEMAINE

Mercredi 28 mars St Marc - Trégunc 9Hoo
Jeudi 29 mars St Guénolé -Concarneau 17H30
Vendredi 30 mars St Guénolé -Concarneau ghoo
MESSES DES DIMANCHES ET FETES
Samedi 1% avril Ste Anne du Passage 18hoo
Notre Dame de Rosporden 18hoo
Les Rameaux St Philibert Trégunc gh30
Dimanche 2 avril Notre Dame de Rosporden 10h30
St Guénolé- Concarneau 11hoo

Ouverture des églises :
e Eglise St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 a 17h.
e Eglise Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 3 17h30;
e Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix a Concarneau) : ouverte de 9h30 a 18h00.

e Eglise St Marc de Trégunc : chapelet le mercredi aprés la messe de 9H00. ji

e Eglise N-Dame de Rosporden : le jeudi de 10H a 11H30, et le samedi de 9h a
12h ; priere du chapelet a 9h30 le samedi. a

e Eglise Ste Anne du Passage le lundi de 16H & 17H.

e Eglise St Guénolé : du lundi au samedi de 9h30 a 11h30. Le jeudi, présence
d’un prétre de 16h a 18h (confessions possibles) : exposition du Saint Sacrement, et
messe a 17h30

Le Caréme dans la paroisse cette semaine: ~ seccsmormusonwconx
Vendredi 31 mars a 18h00 : r‘

e Chemins de Croix dans les églises de Elliant et St Philibert ; L : J

e Temps de priere a |'église St Marc — Trégunc. ‘
Une démarche de charité. Chague dimanche et chaque samedi, a la fin de
la messe, nous pourrons offrir notre obole pour I’Association AMACO qui gere
I'orphelinat de Nzo-Mukolo au Congo-Brazzaville. Les sommes récoltées seront
intégralement remises pour soutenir cette structure.

Custodes : les personnes qui souhaitent apporter la communion a des proches
peuvent trouver aux accueils paroissiaux des custodes au prix de g€

La chorale qui se retrouve au Passage répétera tous les mercredis jusqu’a Paques,
de 20Ha 21h30 : ouverte a tous ceux qui aiment chanter!

Ce week-end prochain (25 et 26 mars) : quéte pour le CCFD- Terre solidaire (Comité
Catholique contre la Faim et pour le Développement).

Lundi 27 mars a 14H30: rencontre du MCR salle a l'arriere de I'église Ste Anne du
Passage.




NOUS PRIONS POUR EUX
Leurs obséques ont été célébrées cette semaine: Suzanne BIHAN a St Gilles
d’Elliant; Arnaud DEBLED et Mireille DERRIEN a St Budoc — Beuzec; Germaine
PETIT au Porzou ; Marie-Jeanne HERLEDAN & St Marc Trégunc.
Nous prions pour le Pére Henri LE REST dont les obseques ont été célébrées
vendredi 23 mars a Plouguerneau. Henri a été prétre a Concarneau Trégunc de 2005
a 2011.
Nous prions aussi pour Emile TOULLEC, papa de Christian, diacre de notre paroisse,
dont les obseques ont été célébrees lundi 20 mars a Sizun.

« En ce 5*™ dimanche de Caréme, le CCFD-Terre Solidaire fait appel a votre générosité par
une collecte aupres des chrétiennes et des chrétiens pour agir contre la faim et pour la
construction de la paix. Nous pouvons étre les forces du changement pour soutenir des
actions dans le monde entier. Un grand merci pour votre participation » CCFD Terre Solidaire

Seigneur,

Continue a me donner pour que je puisse partager.

Continue a me pardonner pour que je sache étre indulgent.

Continue a m'interpeller pour que je ne m'enferme pas en moi-méme.
Continue a me demander pour que je ne capitalise pas.

Continue a me bousculer pour que je ne m'installe pas.

Et prends patience avec moi pour que je ne me lasse pas de Te servir.

Amen.

Saint Grégoire de Nazianze (329-390)

Vous avez une question, une demande...vous souhaitez recevoir I'agenda par mail... :
adressez-vous a : paroisse.concarneau@gmail.com ou_paroisse.rosporden@orange.fr
Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales :
- rue des écoles a Concarneau, ouvert du lundi au samedi de gh30 a 11h30. Tel : 075564 9772
- 7rue de Reims a Rosporden le samedi de gh30 a 11h30. Tel: 02 98 59 21 65
Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/
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