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                                                    « Il se fit reconnaître par eux à la fraction du pain »  

                                                       (Lc 24, 13-35) 

  

Le temps pascal, un chemin de contemplation 
Serge KERRIEN, diacre permanent du diocèse de St Brieuc- Tréguier 

 

Il est ressuscité ! Tout commence au matin de Pâques. Quelques mots prononcés par 
un jeune homme vêtu de blanc et rien ne sera plus comme avant. La nouvelle se 
répand d’abord dans le cénacle fermé des Apôtres puis, après la Pentecôte, jusqu’aux 
limites du monde. Dès lors, comment ne pas contempler cette merveille de l’amour 
de Dieu ? Le temps pascal est bien cet émerveillement au cœur même de la foi que 
l’Église, dans sa sagesse, nous invite à vivre. 
 

Contempler le Ressuscité. Il peut sembler paradoxal d’inviter à la contemplation du 
Christ ressuscité alors que [les disciples] n’ont rien d’autres à contempler qu’un 
tombeau vide. Pourtant, à partir du tombeau et jusqu’à l’irruption de l’Esprit Saint à 
la Pentecôte, le Christ les accompagne sur un chemin de reconnaissance, chemin où 
le cœur va apprendre à connaître une présence nouvelle et mystérieuse. De 
rencontre en rencontre, de signe donné en signe donné, le Seigneur ressuscité les 
aide à découvrir, à contempler puis à reconnaître sa présence active avant de la 
confesser et de l’annoncer au monde. L’Église nous convie à ce même chemin au 
travers des textes proclamés et des signes mis en œuvre pendant les cinquante jours 
que dure le temps pascal. Les témoignages de la résurrection que proposent les 
Évangiles de ces jours sont une invitation pour les baptisés à relire les paroles de 
Jésus à la lumière de sa résurrection, à confesser sa présence en eux et dans le 
monde, à le laisser transformer leurs vies. La contemplation du Christ exalté et la 
médiation de sa parole ne pourront que vitaliser tout témoignage de foi et tout 
engagement apostolique. Chacun réalisera combien l’événement de la résurrection 
et le Christ ressuscité sont la source, le point d’ancrage de nos célébrations 
liturgiques, de notre vie sacramentelle, de notre vie morale, de nos relations en 
Église, de notre relation au monde ; en un mot, de toute notre pastorale. (…) 
 

Accueillir l’Esprit Saint. Si l’Église nous amène à contempler le Christ ressuscité, elle 
nous offre aussi à contempler l’Esprit Saint à l’œuvre dans l’histoire et dans le cœur 
des disciples. La lecture des Actes des Apôtres révèle que le don de l’Esprit est 
indissociable de la Pâque du Seigneur. Comme les disciples apprennent à reconnaître 
la présence du Ressuscité, ils découvrent que le don de l’Esprit se fait par étapes. 
Progressivement, ils passent des apparitions de Jésus à l’annonce du Christ 



ressuscité. Le temps de l’Église commence et c’est l’œuvre de l’Esprit. La vie des 
premières communautés chrétiennes porte témoignage de la résurrection du 
Seigneur en vivant partage fraternel et solidarité, sous l’impulsion de l’Esprit. 
Conduits à la foi au Christ, animés par l’Esprit Saint, les premiers chrétiens traduisent 
en actes leur transformation intérieure. Fidèles à la mission reçue du Seigneur, ils 
proclament le nom de Jésus, baptisent des païens, partent en mission, élisent 
Matthias, etc. ; comment ne pas voir dans ces éléments la trace du passage de 
l’Esprit et la disponibilité des disciples à une force qui les transforme en Apôtres ? La 
tentation est grande de courir dans les rues et sur les places pour annoncer 
aujourd’hui encore le Christ ressuscité. Avant toute initiative, n’avons-nous pas 
besoin, nous aussi, de rester au cénacle, de prier et de contempler le Christ pour 
discerner l’Esprit à l’œuvre dans le monde et en rendre grâce ? Cette contemplation 
nous apprendra à aimer notre terre, même quand son visage est défiguré ; c’est en 
elle que le Ressuscité a allumé le feu de l’Esprit que rien ne peut éteindre. C’est pour 
elle qu’il nous faut vivifier notre foi et accueillir en nous l’Esprit qui nous est donné. 
 

Se laisser choisir.  La tendance naturelle de l’homme est de montrer sa liberté en 
exerçant des choix : je choisis donc je suis libre. À cette logique humaine, le Christ 
propose une autre logique que le temps pascal va déployer : la vraie liberté consiste à 
laisser Dieu nous choisir. Observez bien : les rencontres du Christ après sa 
résurrection ne sont pas la résultante du choix personnel des personnes. C’est le 
Christ qui choisit celles et ceux auxquels il se révèle : Marie Madeleine, les disciples, 
Thomas puis saint Paul. Et il leur donne son souffle. L’Esprit qu’ils accueillent en fait 
des créatures nouvelles. Cela suppose d’accueillir le choix de Dieu, de lui faire 
confiance, de croire sans voir. Cela suppose de sortir des méfiances naturelles pour 
accueillir le Christ ressuscité et se laisser transformer en profondeur par la puissance 
de son amour. Cela suppose de recevoir le souffle de l’Esprit, là où il veut et comme il 
veut. C’est bien ce que les disciples sont appelés à vivre. Enfermés dans leurs peurs, 
ils acceptent de se laisser surprendre par un souffle de vie qui les transforme ; ils 
acceptent le choix de Dieu pour eux et alors ils deviennent Apôtres. 
Apôtres d’aujourd’hui, nous avons à nous laisser choisir par le Christ, à nous 
abandonner à l’Esprit. Il changera notre regard sur les autres que nous apprendrons à 
considérer comme des frères dans le Christ. (…) Alors, nous aimerons en retour, 
l’amour engendrant l’amour, dans un acte de totale liberté humaine. 
 

Contemplation pour la mission. Ces cinquante jours, l’Église nous en fait don pour 
contempler le tombeau vide. Nous pourrions être tentés de ne voir que le vide. Or, 
dans la contemplation du tombeau, tout est à voir dans la foi : le Christ vainqueur de 
la mort, l’amour du Père répondant au silence de la croix, l’Esprit à l’œuvre pour la 
création nouvelle, la vie de Dieu plus forte que la mort. (…) Ainsi, le vide apparent du 
tombeau nous fait pèlerins d’Emmaüs. (…)  Forts d’avoir accueilli en nous l’Esprit de 
vie, nous pouvons proclamer au monde, avec des visages de ressuscités : « Oui, le 
tombeau est vide ; le Christ est vraiment ressuscité et il nous ressuscite avec lui. » 
 * 
 



DANS LA PAROISSE 

Ouverture des églises :  

• Église St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 à 17h.  

• Église Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 à 17h30 ;  

• Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix à Concarneau) : ouverte de 9h30 à 
18h00.  

• Église St Marc de Trégunc : chapelet le mercredi après la messe de 9H00.  

• Église N-Dame de Rosporden : le jeudi de 10H à 11H30, et le samedi de 9h à 12h 
; prière du chapelet à 9h30 le samedi.  

• Église Ste Anne du Passage le lundi de 17H à 18H.  

• Église St Guénolé : du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Le jeudi, présence d’un 
prêtre de 16h à 18h (confessions possibles) : exposition du Saint Sacrement, et 
messe à 17h30 
 

Lundi 24 avril à 14H15 salle Ste Anne (à l’arrière de l’église du Passage) : rencontre 
Mouvement Chrétien des Retraités 
 

HORAIRES DES MESSES 

MESSES EN SEMAINE 

 

Mercredi 26 avril 
Bse Aldé 

St Marc - Trégunc 9H00 

Jeudi 27 avril 
Ste Zita 

St Guénolé -Concarneau 17H30 

Vendredi 28 avril 
St Louis-Marie  

Grignon de Montfort 
St Guénolé -Concarneau 9h00 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

4ème 
dimanche 

de 
Pâques 

Samedi 29 avril 
Ste Catherine de Sienne 

Notre Dame Rosporden 18h00 
Ste Anne du Passage 18h00 

Dimanche 30 avril 
Journée de prière pour les 

Vocations 
 

 St Philibert - Trégunc 9h30 
Sts Pierre et Paul Melgven 10h30 

St Guénolé- Concarneau 11h00 
 

NOUS PRIONS POUR EUX 
 

Ils reçoivent le baptême …Ce samedi à Melgven :  

Athéna GENDRAUD, Noa et Louise CELIN et Lila LE BRESTEC ;  

Ce dimanche à St Marc Trégunc : Côme LE DAIN-JAOUEN, Agathe et Roméo 

JAFFREZIC, Maëlys et Soan TEKAVCIC et Marcus MAZETIER. 
 

Ils échangent leurs consentements ce samedi 22 avril à St Marc en Trégunc : 

Erwan LE MEUR et Floriane LINY  
 

Leurs obsèques ont été célébrées cette semaine : Génowefa GESTIN à St Guénolé 

Concarneau ; Alain LE DOEUFF à Sts Pierre et Paul Melgven et Julienne 

GUILLAOUËT à N-Dame de Lorette Lanriec 
 



DANS LE DIOCÈSE 

Fraternité « Choisis La vie », deux rencontres à venir : 
cette fraternité rassemble des célibataires de 35 aà 45 ans, 
qui vivent un célibat non choisi. Elle se réunira pour 2 soirées 
les 5 mai et 9 juin 2023 de 19h30 à 22h30 à l’espace Saint-
Luc de Brest (22 rue Charles Le Moult). Au programme :  
parole de Dieu, communauté, partages, accompagnement 
spirituel, apéritif, convivialité et rires.  Venez trouver la joie 
dans le célibat non choisi et échanger !  
Contact : choisislaviebzh@gmail.com  

 

 

Prière pour le temps pascal 
 
Dieu, notre Dieu, garde ton Église 
dans la nouveauté de Pâque. 
Que la joie de célébrer le Christ 
habite les croyants. 
 
Garde les nouveaux baptisés 
dans la lumière de leur baptême.  
Que ta grâce demeure en eux 
plus vivante de jour en jour. 
 
 

Regarde cette terre  
que le Christ a bénie. 

Accorde-nous la paix. 
Partout fais triompher 

les forces de la vie. 
 

Fais reculer l’ignorance, 
l’injustice et la misère, 

et rassemble la famille humaine 
dans la joie du Ressuscité. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous avez une question, une demande…vous souhaitez recevoir l’agenda par mail… :  
adressez-vous à :  paroisse.concarneau@gmail.com ou paroisse.rosporden@orange.fr  

Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales : 
- rue des écoles à Concarneau, ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Tel :  07 55 64 97 72 

- 7 rue de Reims à Rosporden le samedi de 9h30 à 11h30. Tel : 02 98 59 21 65 

Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/ 
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