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« Il enseignait en homme
qui a autorité »
(Mc 1, 21-28)
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2024, une année pour redécouvrir « I'absolue nécessité de la priere »

Ce dimanche 21 janvier, le pape Francois a lancé pour 2024 « I’Année de la priére » : «Je vous
demande d’intensifier votre priére pour vivre (le) temps de grdce de I’"Année sainte (jubilé)
2025 », a exhorté le pape Francois lors de '’Angelus. Extrait du site internet Hosana.org

LU'Eglise nous invite a prier de facon communautaire mais aussi a prier seul. La
pratique de la priere est fondamentale pour le chrétien. Saint Jean Paul Il disait : « La
priéere est comme la respiration de la vie chrétienne ». Mais pourquoi ? Que se passe-
t-il dans la priere ? Quels sont les bienfaits de la priere ? La Bible, comme la vie des
saints, nous montre a quel point la priere est puissante. Jésus lui-méme, dans les
évangiles, est trés souvent en prieére. Mais sommes-nous convaincus que la priére
peut avoir un réel impact dans notre quotidien ?

Voici 4 (tres) bonnes raisons de faire une place a la priere dans notre vie !

1- Parce que la priere ¢a marche ! Dieu écoute toutes nos miseres, méme les plus
petites. Non, Dieu n’est pas trop occupé ailleurs pour faire attention a nous. Non, nos
probléemes, méme quotidiens, ne sont pas insignifiants a ses yeux.

Le Seigneur est soucieux de chaque chose qui nous arrive. Nous pouvons tout lui
confier : chagque petit questionnement, chaque crainte, le moindre de nos soucis ...
N’ayons pas peur de le solliciter. Le premier miracle que Jésus fit eu lieu pendant des
noces car il manquait du vin. Dieu nous rejoint dans ce qui fait notre quotidien, nos
petites et grandes joies, nos petites et grandes peines. Et il est prét a faire des
miracles chaque jour pour nous !

En nous créant libres, il s’est rendu dépendant de notre consentement pour agir dans
nos vies. Dans la priere, nous permettons a Dieu d’agir. C'est pourquoi la priere est
forte et puissante. A travers elle, nous montrons notre foi et c’est notre foi qui rend
possible I'impossible. Jésus lui-méme nous le dit : “Tout ce que vous demanderez dans
votre priere avec foi, vous l'obtiendrez.” (Matthieu 21, 22)

Voici des prieres que nous pouvons lui adresser pour lui confier nos difficultés et lui
demander son aide et son soutien face a la maladie, dans nos moments d’angoisse
et de stress, dans nos difficultés au travail, notre recherche d’'emploi, dans nos soucis
de famille, dans nos problemes de couple, notre désir de rencontrer I'ame sceur, etc...



https://hozana.org/priere/pourquoi-prier

2- Parce que la priere permet de déconnecter ... et de se reconnecter a l'essentiel :
Dieu. Le catéchisme de I'Eglise catholique nous dit que la priere est « une relation
vivante et personnelle avec le Dieu vivant et vrai » (n° 2558).

Dans la priere, nous apprenons aussi a faire silence et a nous mettre a I'écoute de
Dieu. Les pensées, les images que nous pouvons avoir dans la priere sont autant de
messages que Dieu nous donne pour nous guider. La priere nous permet de discerner,
de mieux appréhender une situation, de prendre la bonne décision. Nous sommes,
aujourd’hui, tellement sollicités. Dans la priere, Dieu ne nous demande rien et nous
offre tout. Nous pouvons puiser a la source de son amour et épancher tous nos soifs.
Faire le plein d’énergie.

Comme toute relation, plus nous passons du temps ensemble, plus nous apprenons a
nous connaitre. Etre I'intime de Dieu, n’est-ce pas merveilleux ?

3- Parce que la priere est le meilleur chemin vers soi et permet de mieux se
connaitre. La priere développe notre intériorité. C’est un espace de liberté dans
lequel nous nous mettons sous le regard bienveillant de celui qui nous a créés et nous
aime infiniment. Prier c’est se laisser regarder par Dieu, comme disait sainte Thérese
d’Avila. En laissant tomber nos masques, les roles que nous jouons dans le monde,
nous nous découvrons aimables et aimés tels que nous sommes.

Saint Augustin disait “Deviens ce que tu es”. Or c’est sous le regard de Dieu que nous
pouvons nous révéler a nous-mémes et c’est dans la priere que Dieu nous révele qui
nous sommes.

“C'est toi qui as créé mes reins, qui m'as tissé dans le sein de ma mere. Je reconnais
devant toi le prodige, I'étre étonnant que je suis : * étonnantes sont tes ceuvres, toute
mon dme le sait.” (Psaume 138, 13,14)

LUoraison silencieuse et la meéditation chrétienne sont deux types de prieres
silencieuses dont la pratique aide a développer cette intériorité.

4- Parce que la priére rend beau / rend belle. Et oui, cette raison n’est peut-étre pas
celle que l'on attend en premier lieu de la priere et pourtant elle est vraie. La priére
nous apaise, nous déride, nous détend, nous énergise et nous illumine ... Chaque
priere que l'on fait, chague moment que l'on passe avec Dieu, fait grandir notre
beauté. Le Christ transfiguré en est la preuve !

Tourner notre regard vers Dieu change notre visage. “Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.” (Psaume 33,5)

Cela nous est tous arrivé d’étre touché par un visage rayonnant. C’est cela qui arrive
qguand on développe notre vie de priere.

DANS LA PAROISSE

La paroisse souhaite étoffer I'équipe d’accueil paroissial a Concarneau. Du lundi au
samedi, de gH30 a 11H30, des bénévoles se relaient pour assurer une permanence a
I'accueil de St Guénolé. Le service d'accueil est important : il est le point d'entrée de
tous ceux qui souhaitent prendre contact avec I'Eglise et qui ne sont pas toujours
familiers des fonctionnements, des lieux, des personnes.... C'est donc un lieu
essentiel d'écoute, d'information, d’entraide...




Si vous souhaitez rejoindre I'équipe, n'hésitez pas a contacter René GASNIER,
délégué pastoral dans notre paroisse au 06 80 88 74 67.

Mercredi 31 janvier a 16h30, Méditation Chrétienne a la Chapelle de la Croix: la
méditation chrétienne est une priere contemplative qui se pratique en silence: 10
mn d’enseignement, 25 mn de méditation, 20 mn d'échanges.

Contact : Guillemette 06 78 98 12 96. Plus d'info sur le site : wcem.fr

Mercredi 7 février a 14Hoo a la communauté des filles du St Esprit a Beuzec:
rencontre de lecture biblique sur le theme : « Marie dans ['Evangile de Luc ».

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE

MESSES EN SEMAINE

Mercredi 31 janvier

St Francois de Sales St Marc - Tregunc oghoo
Jeudi 1°" février , ,

Conversion de St Paul St Guénole- Concarneau 17h30

Vendredi 2 février Ste Anne du Passage 18h3o

Présentat® de Jésus au Temple

MESSES DES DIMANCHES ET FETES

Samedi 3 février Ste Anne du Passage

éeme _ 18hoo
_ 5 St Blaise Notre Dame Rosporden
dimanche du o r ;
. A St Philibert - Trévignon en Trégunc g9h3o
temps Dimanche 4 février - -
ordinaire Ste Véronique St Gilles Elliant 10h30
St Guénolé Concarneau 11hoo

Ouverture des églises :

e Eglise St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 a 17h.

e Eglise Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de gh30 a 17h30;

e Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix a Concarneau) : ouverte de gh3o a 18hoo.

e Eglise St Marc de Trégunc : le mercredi, messe a ghoo suivie du chapelet ; et ouverture
de I'église de 10H a 12H

e Eglise Notre Dame de Rosporden: le jeudi de 10H & 11H30, et le samedi de ghoo a
12hoo; priere du chapelet a gh3o le samedi.

e Eglise St Guénolé : du lundi au samedi de gh30 a 11h3o0. Le jeudi, présence d'un prétre
de 16h a 18h (confessions possibles) : exposition du Saint Sacrement, et messe a 17h30.

NOUS PRIONS POUR EUX

Leurs obséques ont été célébrées cette semaine: René PERES a Notre-Dame
Rosporden ; Adrienne ANCEL a Ste Anne du Passage ; Barthelemy KERMANAC'H a
St Marc Trégunc.

DANS LE DIOCESE

La Pastorale des jeunes et des vocations propose 2 séjours aux jeunes du diocése :
1.Lundi 26 février au 2 Mars : Pélerinage diocésain « Santigou » a St Pol de Léon : une
semaine pour monter une piece de théatre et donner 2 représentations. Cette année: « la
vie de Mére Marie Salomé » Logement au lycée du Kreisker a St Pol de Léon.

Avec aussi des temps pour le repos, la détente (sport, jeux, balade...). CoUt du séjour (nuits
en dur) : 130¢€.



http://www.wccm.fr/

2.Dimanche 3 au Vendredi 8 mars : séjour « saint Thomas
d’Aquin » a I'’Abbaye de Landévennec pour les lycéens et
bac + 1 : temps de révisions accompagnés par des
professeurs le matin, I'apres-midi, dans une ambiance
détendue et informelle, un temps pour mieux se connaitre, pour découvrir les valeurs qui
sont importantes pour vous, participation a certains temps liturgiques avec les
moines ...repos, sport, balades. CoUt du séjour (nuits en dur) : 130¢.

Inscription et contact : https://jeunes-quimper.com/category/sejours-et-peles/
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Pastorale des Jeunes
et des Vocations

Eglise catholique en Finistére

Je prie pour mon Evéque (Mgr Alain GUELLEC, évéque du diocése de Montauban)

« L'évéque auquel a été confiée une Eglise particuliere, est le principe visible et le fondement
de l'unité de cette église envers laquelle comme vicaire du Christ, il remplit la charge pastorale,
aidé par ses prétres et ses diacres. » cf CEC

Les fideles aiment voir leurs pasteurs aspirer de toutes leurs forces a la sainteté afin
d’étre un exemple pour les autres.

Il ne fait pas de doute qu’un saint évéque, conduit a la sainteté les prétres qui lui sont
confiés;

ceux-ci, a leur tour, ne peuvent que faire progresser spirituellement tout le diocése.
Les fruits ne sont peut-étre pas perceptibles tout de suite.

Cependant, il y aura de la joie au ciel a cause de la récompense qui est préparée a
ceux qui sur terre auront semé dans les larmes.

Nous n’ignorons pas de quels soucis, de quels tracas, {\
de quelles difficultés la charge de I'évéque est ’__l
._':'-'

souvent source. et D)

Il importe que tout le monde en soit bien ,.-q,p# . '
conscient. i s NoO = |

Les fideles doivent prier avec ferveur I'Esprit il s ~ & E".*.
pour qu'il soutienne de sa force nos évéques. [/ If._,r‘ y :
Que Marie, Mere de I'Eglise, Reine des Apotres, ﬂ ] }]
assiste aujourd’hui nos évéques, f T
comme autrefois les Apbtres au Cénacle ! A

et intercede par son soutien maternel.

Vous avez une question, une demande...vous souhaitez recevoir I'agenda par mail... :
adressez-vous a : paroisse.concarneau@gmail.com
Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales :
- rue des écoles a Concarneau, ouvert du lundi au samedi de gh3o a 11h30. Tel : 075564 9772
- 7 rue de Reims a Rosporden le samedi de gh30 a 11h30. Tel : 02 98 59 21 65
Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/
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