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Iy
«jésus fut tenté par Satan, et les anges le servaient » (Mc 1, 12-15)

Comment vivre le Caréme concretement ?

Durant le temps du Caréme, pour nous préparer a la féte de Paques, nous sommes
invités a entrer dans le combat spirituel a la suite de Jésus : prier avec lui, je0ner avec
lui, partager avec nos freres comme lui.

Engageons-nous sur la longue route du Caréme, résolument et avec foi. Apres avoir
accompagné Jésus dans son entrée a Jérusalem aux Rameaux, participé a la Céne le
Jeudi Saint, monté avec Lui au Golgotha le Vendredi Saint, dans la nuit de Paques,
avec tous les nouveaux baptisés, nous renouvellerons les engagements de notre
baptéme et nous chanterons I'Alléluia Pascal, en tenant nos cierges allumés par
lesquels Jésus ressuscité illuminera nos visages.

La priere. Nous devons prendre le temps, dans une vie agitée, de
nous recueillir. Prier a I'image de Jésus qui savait prendre du temps,
échappant a la foule pour la mieux retrouver apres son dialogue
avec le Pere. En méditant la Parole dans le silence, en éteignant la
télévision ou la radio, en évitant d'étre trop dépendant des
smartphones, nous acceptons chaque jour de nous mettre quelques minutes devant
le Seigneur pour nous laisser saisir par Lui. Essayons donc de faire silence en nos vies,
de sortir de la superficialité de certains emplois du temps pour donner priorité a
I'Essentiel.

Comme Jésus au désert a résisté a Satan par trois fois, nous aussi nous pouvons étre
vainqueurs des trois tentations de l'oralité, du pouvoir et de nier nos limites
humaines, en écoutant et méditant la Parole de Dieu de chaque jour, qui est trés
riche en ce temps liturgique du Caréme.

Le jeGne. L'ascése est une réalité qui nous fait peur. Nous n‘avons pas I'habitude de
nous priver méme si, aujourd'hui chez nous, beaucoup de nos
concitoyens vivent dans des conditions précaires et
connaissent l'inquiétude du lendemain. Certes, I'Eglise nous
rappelle certains actes pénitentiels significatifs : manger moins
chaque vendredi ; jelner (au moins pour un repas) le mercredi
des Cendres et le Vendredi Saint ; maitriser nos instincts.

Mais surtout, elle attire notre attention sur l'importance de notre style de vie.
S'inspire-t-il du Christ et des encouragements de |'Eglise ou bien, sous prétexte de
modernité, s'inspire-t-il des complicités subtiles avec la mode, les mondanités et le
péché ? Avec tous nos freres chrétiens, mais aussi avec tous ceux qui souffrent de la




faim, d'un manque de liberté ou de dignité, avec tous ceux pour qui la vie
quotidienne est une ascese imposee, entrons dans ce jeUne du Caréme comme dans
le bain d’une nouvelle naissance.

Le partage. Le but du jelne n’est pas seulement la privation, mais le
partage, I'aumobne : ce que nous avons économisé, nous sommes
invités a le donner a ceux qui jelnent tous les jours, car ils n‘ont pas de
quoi s'acheter a manger. lls sont des millions dans le monde et des
milliers en France !

Arrachons de nos vies l'individualisme et l'inertie pour nous engager
au service des plus déshérités que soi. Développons la solidarité a
I'intérieur de nos communautés ou a travers des associations ou des
mouvements qui s’emploient a rejoindre et a servir les personnes diversement
fragilisées. N'oublions pas tous ceux et celles qui, dans le Tiers-monde, vivent dans
des situations encore plus tragiques que chez nous, marqués par la malnutrition, le
manque de soins médicaux, I'extréme pauvreté, quand ce n’est pas la violence
aveugle ou le regroupement dans des camps de réfugiés ou regnent misere et
promiscuité.

P La pénitence et la réconciliation. Ce temps du Caréme ne sera
véritablement conversion que si nous allons jusqu‘a I'accueil du
pardon du Seigneur dans le Sacrement de réconciliation. Ce

@i_ﬂ& sacrement recu personnellement témoigne, pour Ia

communauté chrétienne et pour tous les hommes marqués par
I'échec et le péché, que le Dieu de Jésus-Christ ouvre largement Son pardon a tout
homme de bonne volonté, qu'il n'y a pas d'échec définitif et que Dieu est plus grand
que notre coeur.
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DANS LA PAROISSE

Ouverture des églises :

e Eglise St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 a 17h.

e Eglise Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de gh3o a 17h30;

e Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix a Concarneau) : ouverte de gh3o a
18hoo.

e Eglise St Marc de Trégunc : le mercredi, messe a ghoo suivie du chapelet ; et
ouverture de |'église de 10H a 12H

e Eglise Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H a 11H30, et le samedi de
9hoo a 12hoo ; priere du chapelet a gh3o le samedi.

e Eglise St Guénolé : du lundi au samedi de gh3o a 11h30. Le jeudi, présence
d'un prétre de 16h a 18h (confessions possibles) : exposition du Saint
Sacrement, et messe a 17h30.

Le Careme dans notre paroisse :



https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/434546-comment-vivre-le-careme-concretement/

Publiée le 11 juin 2023, en la solennité du Corps et du Sang du Christ, la Lettre
Pastorale de Mgr Dognin « Que tous soient un » (Jean 17,21) nous redit que « [’Eglise
en célébrant la messe se construit comme Corps du Christ et qu’en y participant
activement avec notre foi et une vie charitable nous contribuons nous aussi a sa
croissance et a son unité ». (Cette lettre est disponible sur le site Internet paroissial)
Cette lettre nous invite a regarder la liturgie de I'Eglise Catholique en constante
évolution depuis les premiers siecles. Elle encourage surtout tous les fideles a
retrouver un émerveillement de la liturgie comme le dit si bien le pape Frangois dans
« Desiderio Desideravi ».

Sur ce theme 2 conférences nous serons proposées par le Pere Jarek :

Vendredi 23 février a 18Hoo a I'église de Melgven : « L’importance de la liturgie
pour la vie de I’Eglise »

Vendredi 8 mars a 18hoo St Anne du Passage : « Concile Vatican Il : un renouveau
en liturgie » (P. Jarek)

Par ailleurs le peére Armand nous proposera une intervention le :

Vendredi 1er mars a 18hoo salle paroissiale de Rosporden : Enseignement sur le
JeGne (P. Armand)

Vendredi 15 mars chemin de Croix a 15h30 a St Gilles (Elliant) et 18hoo a St Philibert
(Trévignon- Trégunc)

Vendredi 22 mars: chemin de Croix a 15h30 a Rosporden et 18hoo a St Philibert
(Trévignon- Trégunc)

Fleurir en liturgie. Les bénévoles de nos clochers qui s'occupent du
fleurissement de nos églises lancent un appel pressant pour accueillir
dans leurs équipes de nouveaux volontaires. Celles et ceux qui
entendront cet appel a servir ainsi la liturgie peuvent contacter Valérie
au secrétariat paroissial : 07 8o 60 35 75 ou laisser leurs coordonnées
dans les accueils paroissiaux.

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE

MESSES EN SEMAINE

Mercredi 21 février

St Pierre Damjen St Marc - Trégunc g9hoo
Jeudi 22 février . .
Chaire de St Pierre aptre St Guénolé- Concarneau 17h30
Vengred' 23 février St Guénolé- Concarneau ogHoo
t Polycarpe
MESSES DES DIMANCHES ET FETES
Samedi 24 février St Budoc - Beuzec 18hoo
26me St Modeste Notre Dame Rosporden
dimanche de . L St Philibert — Trégunc (Trévignon) g9h3o
A Dimanche 25 février - .
Caréme . Notre Dame Saint-Yvi 10h30
St Nestor de Pamphylie . ;
St Guénolé Concarneau 11hoo

NOUS PRIONS POUR EUX



Leurs obséques ont été célébrées cette semaine : Gérard QUERE a St Philibert
(Trévignon) Trégunc, Jean-Michel LE LOUET a St Gilles Elliant.

Quarante jours (Pére Charles SINGER)

Quarantejours pour faire le tri, pour se délester de ce qui est inutile
Comme lorsqu'il faut traverser un désert,

Quarante jours pour éduquer le coeur et aimer,
Apprendre a aimer, d'une fagon neuve, a la maniére des premiers jours,

Quarante jours pour marcher & un autre rythme,
Pour changer de style, pour faire le ménage, pour se purifier,

Quarantejours pour éduquer l'esprit, I'arracher a ses obsessions,
a ses idées recues, et I'ouvrir a la nouveautég,

Quarantejours pour éduquer le regard a dépasser
L'usure a travers |'écran des masques et des apparences,

Quarantejours pour regarder les autres, pour regarder Dieu,

Pour écouter la Parole du Christ et |a laisser faire
Son ceuvre de redressement au secret de nos désirs,

Quarante jours pour &tre transfiguré,
Quarantejours pour grandir avec I'Evangile,

Quarantejours pour apprendre a vivre !

40 jours
POUR REVENIR
a SOcew

Vous avez une question, une demande...vous souhaitez recevoir I'agenda par mail... :
adressez-vous a : paroisse.concarneau@gmail.com
Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales :

- rue des écoles a Concarneau, ouvert du lundi au samedi de gh3o a 11h30. Tel : 075564 9772@\
)

- 7rue de Reims a Rosporden le samedi de gh30 a 11h30. Tel : 02 98 59 21 65
Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/
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