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                                     « Celui-ci est mon Fils bien-aimé » (Mc 9, 2-10) 

 
 

Carême 2024, François invite à prendre le chemin de la liberté (Site Internet Vatican news) 
 

(…)« Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison 
d’esclavage». C’est cet extrait du livre de l’Exode, lorsque que s’ouvre l'épisode du 
Décalogue donné à Moïse sur le Mont Sinaï, que François a commenté dans son 
message de Carême 2024*, intitulé « À travers le désert, Dieu nous guide vers la 
liberté ».  Le contenu du Décalogue est un « appel vigoureux à la liberté », explique 
d’abord le message. « Le Carême est le temps de la grâce durant lequel le désert 
redevient –comme l’annonce le prophète Osée– le lieu du premier amour ».   
 

L’exode de l’esclavage vers la liberté. L’exode de l’esclavage vers la liberté est une 
démarche qu’il faut rendre concrète. Pour cela, le Souverain pontife explique la 
nécessité de « voir la réalité », tel le Seigneur qui a su voir les misères du peuple en 
Egypte. Un chemin vers la réalité qui passe par des interrogations : 
“Aujourd’hui encore, le cri de tant de frères et sœurs opprimés parvient au ciel. Posons-
nous la question : est-ce qu’il nous parvient à nous aussi ? Nous ébranle-t-il ? Nous 
émeut-il ? De nombreux facteurs nous éloignent les uns des autres, en bafouant la 
fraternité qui, à l’origine, nous liait les uns aux autres.” 
Ainsi, le parcours du Carême sera complet, détaille le message du Saint-Père, si « 
nous reconnaissons que nous sommes encore sous la domination du pharaon », « une 
domination qui nous épuise et nous rend insensibles. C’est un modèle de croissance qui 
nous divise et nous vole l’avenir. La terre, l’air et l’eau en sont pollués, mais les âmes 
sont elles aussi contaminées. » 
 

Un défaut d’espérance. François s’arrête ensuite sur un détail dans le récit de 
l’Exode qui a selon lui une grande importance : c’est Dieu qui voit et décide de libérer, 
ce n’est pas Israël qui le demande. « Le Pharaon, en effet, anéantit même les rêves, 
vole le ciel, fait apparaître comme immuable un monde où la dignité est bafouée et où 
les relations authentiques sont déniées.» 
Poursuivant, le Saint-Père partager son inquiétude quant au « défaut d’espérance » 
qu’il constate : « il s’agit d’un obstacle au rêve, d’un cri muet qui monte jusqu’au ciel et 
touche le cœur de Dieu et ressemble à ce regret de l’esclavage qui paralyse Israël dans le 
désert, en l’empêchant d’avancer. »  Mais « l’exode peut prendre fin », encourage-t-il. 
 

Accueillir le Carême. Le Carême est un temps de conversion et un temps de liberté, 
poursuit l’évêque de Rome, « Jésus lui-même, comme nous le rappelons chaque année 
à l’occasion du premier dimanche de Carême, a été conduit par l’Esprit au désert pour 
être éprouvé dans sa liberté. » 

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/lent/documents/20231203-messaggio-quaresima2024.html
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Ainsi, pendant 40 jours, «il sera devant nous et avec nous : il est le Fils incarné. 
Contrairement au Pharaon, Dieu ne veut pas des sujets, mais des fils ». Utilisons le 
désert comme un espace dans lequel « notre liberté peut mûrir en une décision 
personnelle de ne pas retomber dans l’esclavage », exhorte le message, invitant 
également à trouver «de nouveaux critères de jugement et une communauté » pour 
s’engager sur une route inédite. 
 

La lutte contre les idoles. Ce nouveau chemin implique une lutte, celle contre les 
idoles. « Chaque être humain ressent en lui la séduction de ce mensonge. C’est une 
vieille habitude. », concède le Pape. Chacun peut s’accrocher à l’argent, à une 
position, des objectifs, une tradition… Qui « au lieu de nous faire avancer », nous 
paralysent. 
Pour le Carême de cette année, une autre invitation lancée par François est celle 
d’agir dans la prière : “C’est pourquoi la prière, l’aumône et le jeûne ne sont pas trois 
exercices indépendants, mais un seul mouvement d’ouverture, de libération : finies les 
idoles qui nous alourdissent, finis les attachements qui nous emprisonnent.” 
De cette manière, le cœur « atrophié et isolé » s’éveillera et l’individu pourra s’arrêter 
et ralentir. 
 

L’Église en Synode. Enfin, détaille le Saint-Père dans l’avant dernier paragraphe de 
son message, le Carême est aussi un temps synodal et doit être un temps de « 
décisions communautaires ». François invite par conséquent chaque communauté 
chrétienne à « offrir à ses fidèles des moments pour repenser leur style de vie ; se 
donner du temps pour vérifier leur présence dans le quartier et leur contribution à le 
rendre meilleur. »  
La conclusion de ce message est destinée aux jeunes, le Souverain pontife reprend 
ses propos lors de sa rencontre avec les jeunes universitaires lors des JMJ de 
Lisbonne en 2023, « Cherchez et risquez. À ce tournant de l’histoire, les défis sont 
énormes, les gémissements douloureux. Nous assistons à une troisième guerre mondiale 
par morceaux. Prenons le risque de penser que nous ne sommes pas dans une agonie, 
mais au contraire dans un enfantement ; non pas à la fin, mais au début d’un grand 
spectacle. Il faut du courage pour penser cela ». 
C’est bien là, estime François, que se trouve le courage de la conversion. 
 

*Le message de Carême du Pape François est à retrouver sur le site Internet de la paroisse 
 

À PROPOS DU SYNODE : une session diocésaine, ouverte à tous, aura lieu les Samedi 16 
mars (9H – 17H et célébration eucharistique) et dimanche 17 mars (9H15-16H) « La 
synodalité dans l’Église … la synodalité de l’Église », animée par le Père Luc FORESTIER.   
Inscription dès que possible (nombre de place limité).  
Contact : Service diocésain de formation / 02 98 64 58 83 – formation@diocese-quimper.fr.  
 

DANS LA PAROISSE 
 

Mercredi 6 mars à 14H00 à la communauté des filles du St Esprit de Beuzec Conq : 
rencontre du groupe de lecture biblique. Le thème : « Marie dans l'évangile selon Saint Luc » 
Ouverture des églises :  

• Église St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 à 17h.  
 

https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/2024/02/18/message-du-pape-francoispour-le-careme-2024/
mailto:formation@diocese-quimper.fr


• Église Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 à 17h30 ;  

• Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix à Concarneau) : ouverte de 9h30 à 18h00. 

• Église St Marc de Trégunc :  le mercredi, messe à 9h00 suivie du chapelet ; et ouverture 
de l’église de 10H à 12H 

• Église Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H à 11H30, et le samedi de 9h00 à 
12h00 ; prière du chapelet à 9h30 le samedi. 

• Église St Guénolé : du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Le jeudi, présence d’un prêtre 

de 16h à 17h30 (confessions possibles) : exposition du Saint Sacrement, et messe à 17h30. 
 

 

HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE 

MESSES EN SEMAINE 

 

Mercredi 28 février 
St Romain 

St Marc - Trégunc 9h00 

Jeudi 29 février 
St Auguste Chapdelaine 

St Guénolé- Concarneau 17h30 

Vendredi 1er mars 
St Divy, Evêque 

St Guénolé- Concarneau 09H00 

MESSES DES DIMANCHES ET FÊTES 

3ème  
dimanche de 

Carême 

Samedi 2 mars 
St Charles Le Bon 

Ste Anne du Passage 
18h00 

Notre Dame Rosporden 

Dimanche 3 mars 
St Gwénolé, abbé de 

Landévennec (VIème s.) 

Notre Dame de Lorette Lanriec 9h30 
St Cornély Tourc’h 10h30 

St Guénolé Concarneau 11h00 
 

 

LE CARÊME DANS NOTRE PAROISSE : 
Une démarche de charité.  

Chaque samedi et chaque dimanche de Carême, à la fin de la messe, nous pourrons offrir 

notre obole pour la Société St Vincent de Paul de Concarneau. 

Des conférences de Carême :  

• Vendredi 1er mars à 18h00 salle paroissiale de Rosporden : « Le Jeûne : origine 

biblique et actualité » (P. Armand) 
 

Toujours pour prolonger la lettre pastorale de Mgr Dognin « Que tous soient un », une 

deuxième conférence aura lieu le :  

• Vendredi 8 mars à 18h00 St Anne du Passage : « Concile Vatican II : un renouveau 

en liturgie » (P. Jarek)  

Le sacrement de Réconciliation :  

• Chaque le jeudi de 16H00 à 17H30 à St Guénolé (Concarneau) 

• Mercredi 20 mars à 18H00 à St Marc Trégunc et Notre Dame de Rosporden : 

célébrations pénitentielles suivies d’un temps de confession ;  

• Samedi 23 mars de 10H à 11H30 à Notre Dame Rosporden : Confessions. 

Chemins de Croix 
 

• Vendredi 15 mars chemin de Croix à 15h30 à St Gilles (Elliant) et 18h00 à St Philibert 

(Trévignon- Trégunc)  

• Vendredi 22 mars : chemin de Croix à 15h30 à Rosporden et 18h00 à St Philibert 

(Trévignon- Trégunc).  

 
 

 
 



NOUS PRIONS POUR EUX 
Leurs obsèques ont été célébrées cette semaine : Jeannette MORVAN à Notre 

Dame Rosporden ; Denise DERVOUT à la chapelle du Porzou ; Anne-Marie COADOU 

à St Philibert Trégunc, Marie-Denise DORIS à Ste Anne du Passage. 

DANS LE DIOCÈSE 

Du jeudi 7 mars (18 h) au lundi 11 mars 2024 (9 h) à 

L’Île-Blanche (Locquirec) : Retraite-session : « Se 

remettre en mouvement lorsqu’on n’arrive plus à 

avancer », animée par Denis MAGNIN, accompagnateur en remobilisation à 

Grenoble et Sr Anne-Marie FOUCHER, de la communauté de l’Ile Blanche. Un 

voyage à travers les situations de blocage de nos vies, à la lumière de la Parole de 

Dieu, de l’approche québécoise du DPA-PC (*), et de la pensée d’auteur du livre « Le 

goût de l’autre » (Ed Albin Michel). Temps personnels, en binômes et en équipes, 

accompagnement possible. Apporter sa Bible, de quoi prendre des notes, 

éventuellement son instrument de musique… Inscriptions (limitées à 18 personnes) : 

02.98.67.43.72 ou contact@maisonileblanche.fr  

*DPA-PC : Développement du Pouvoir d’Agir des Personnes et des Collectifs 
 

Prière de la Transfiguration.  
Exauce-nous, Père des lumières ! 
 

Père très bon, dans le mystère de l’Esprit, 
ton Fils a rayonné de ta clarté : 
ouvre notre intelligence à sa parole. 
 

Du sein des ténèbres tu as fait jaillir la lumière 
et elle resplendit sur le visage de ton Christ : 
fais-la briller dans notre cœur. 
 

En ton Fils transfiguré, tu nous dévoiles ta vérité divine 
et notre vérité humaine : 
dirige nos regards vers les réalités visibles et éternelles. 
 

Avec les trois disciples conduits par Jésus sur la montagne 
tu nous donnes de pressentir la gloire du Royaume : 
fais grandir en nous le désir de nous émerveiller éternellement en ta présence. 
 

Vous avez une question, une demande…vous souhaitez recevoir l’agenda par mail… :  
adressez-vous à :  paroisse.concarneau@gmail.com  

Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales : 
- rue des écoles à Concarneau, ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 11h30. Tel :  07 55 64 97 72 

- 7 rue de Reims à Rosporden le samedi de 9h30 à 11h30. Tel : 02 98 59 21 65 

Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/ 
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