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————|— « Marthe le recut.
Marie a choisi la meilleure part » (Lc 10, 38-42)
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Les vacances vues par les Papes: redécouvrir la Parole et la hature

Tandis que le Pape Léon XIV s'installe dans les Villas pontificales de Castel Gandolfo
pour une période de repos du 6 au 20 juillet, revenons, avec quelques réflexions des
Papes sur le temps des vacances. Une occasion, comme le rappelait le Pape Francois,
pour approfondir son cheminement spirituel. (...)
Un temps propice.
Comment employer de fagon bénéfique le temps des vacances ? Cette question, qui
n‘est qu’en apparence peu essentielle dans une perspective strictement spirituelle,
trouve en réalité une place dans de nombreuses réflexions des Papes. Avant tout
parce que les vacances n‘ont pas un r6le marginal dans la vie de I'homme. Les Papes
soulignent qu’elles ne doivent pas étre considérées uniguement comme une période
de pure oisiveté liée au repos. Cette période peut se révéler, par exemple, comme un
moment propice pour s'arréter sur la beauté de la nature (...)
Paul VI : que les vacances soient un temps de repos attentif
Mais les vacances sont également un temps bénéfique au cours duquel l'interruption
du rythme ordinaire du travail peut favoriser le silence intérieur, le recueillement. A
I’Angelus du 5 ao0t 1973, Paul VI indiquait un programme particulier pour cette
période de repos :
« Faisons en sorte que ce temps libre, que nous appelons vacances, ne soit entaché ni de
dissipation, ni d'égoisme. Détente, repos, récréation (au sens étymologique), oui, mais
de maniere intelligente et attentive. Il y a par exemple les lectures sérieuses, celles
auxquelles on n’a pas pu consacrer le temps voulu au cours de l‘année ; il y a les
excursions qui font découvrir les merveilles, les innombrables richesses de ['histoire et de
[‘art et c’est a cela que nous donnerons notre préférence au moment de choisir. Puis
rappelons-nous que la période des vacances est un moment propice pour cultiver les
bonnes amitiés, pour aller a la découverte de lieux et de coutumes que nous ne
connaissons pas, pour nous rendre compte des besoins de gens avec lesquels nous ne
sommes généralement pas en contact, pour rencontrer enfin des visages nouveaux, des
personnes qui nous paraissent dignes d’étre fréquentées ».
Jean-Paul Il : la rencontre est I'une des valeurs des vacances
Les vacances sont une opportunité pour partager des moments sereins. Le Pape
Jean-Paul ll, qui aimait passer des périodes de repos dans « ses» montagnes bien-
aimées, a rappelé a plusieurs reprises que pour se régénérer, I'homme a besoin
d’harmonie, de vivre la beauté de la rencontre avec l'autre. «Afin que les vacances




soient vraiment des vacances et qu’elles apportent un véritable bien-étre -affirmait le
Pape WOJTYLA a I’Angelus du 6 juillet 1997- il faut que la personne y retrouve un bon
équilibre, avec elle-méme comme avec les autres et avec l'environnement. C'est cette
harmonie intérieure et extérieure qui régénere [‘Gme et restitue leur énergie au corps et a
l'esprit ».
« L’une des valeurs des vacances est la rencontre, la recherche de la compagnie des
autres, de facon désintéressée, pour le plaisir de l'‘amitié et de partager des moments
sereins. » (...)
Benoit XVI : devant la nature, 'homme se redécouvre créature
En particulier pour qui vit dans les grandes villes, souvent frénétiques et dispersées, il
est important de s‘immerger pendant quelques temps dans la nature. Le Pape Benoit
XVI, a I'Angelus du 17 ao0t 2005 dans les montagnes des Combes dans le Val d'Aoste,
a indiqué cette exigence non secondaire.
« Dans le monde ou nous vivons, cela devient presque une nécessité de pouvoir se
régénérer dans le corps et dans l'esprit, en particulier pour ceux qui habitent en ville, ou
les conditions de vie, souvent frénétiques, laissent peu de place au silence, a la réflexion
et au contact reposant avec la nature. Les vacances sont, en outre, des jours pendant
lesquels on peut se consacrer plus longuement a la priére, a la lecture et a la méditation
sur les significations profondes de la vie, dans le cadre serein de sa famille et de ses
proches. Le temps des vacances offre des opportunités uniques de s'arréter devant les
spectacles suggestifs de la nature, merveilleux « livre » a la portée de tous, grands et
petits. Au contact de la nature, la personne retrouve sa juste dimension, elle redécouvre
qu'elle est une créature, petite mais dans le méme temps unique, en mesure «
d‘accueillir Dieu » car intérieurement ouverte a l'infini ».
Francois : en vacances, on approfondit le chemin spirituel
Les vacances sont également un temps pour approfondir son cheminement spirituel.
A I'’Angelus du 6 aolt 2017, le Pape Francois invitait, en particulier, a parcourir ce
chemin le long des routes fréquentées qui relient les destinations et les lieux
touristiques. «La période de l'été est un moment providentiel pour accroitre notre
engagement de recherche et de rencontre du Seigneur. Pendant cette période, les
étudiants sont libres de leurs engagements scolaires et de nombreuses familles sont en
vacances ; il est important que pendant la période de repos et de détachement des
occupations quotidiennes, on puisse régénérer les forces du corps et de l'esprit, en
approfondissant le chemin spirituel (...). Puisse notre Mére céleste et Mére de Dieu nous
aider a entrer en harmonie avec la Parole de Dieu, de facon a ce que le Christ devienne
lumiere et guide de toute notre vie. » (...)
Les vacances sont donc pour les Papes un temps de repos et de détente, mais aussi
une période pour méditer, pour entrer en syntonie [def:
Bm harmonie parfaite] avec la Parole de Dieu. Dans cette
harmonie, le repos peut se transformer en un chemin pour
\,M déceler, dans le silence intérieur et dans les sommets de
I'ame et de la nature, le regard bienveillant du Seigneur.
Amedeo LOMONACO pour « Vatican news », 05 07/2025



DANS LA PAROISSE
HORAIRES DES MESSES DE LA SEMAINE
MESSES EN SEMAINE
Mercredi 23 juillet Tl
Ste Brigitte St Marc - Trégunc oghoo
Jeudi 24 juillet
S5t Charbe[lrl\J4akh[0Uf St Guénolé- Concarneau 17H30
Vendredi 25 juillet St Guénolé- Concarneau ogHoo
St Jacques
MESSES DES DIMANCHES ET FETES
Samedi 26 juillet Ste Anne du Passage
17éme Ste Anne, 18Hoo
dimanche du Patronne de la Bretagne Notre Dame Rosporden
Notre Dame de Lorette - Lanriec H3o
. - oH3
temps Dimanche 27 juillet St Philibert - Trégunc
ordinaire Ste Nathalie et ses Ste Anne Tréanna - Elliant 1oH3o0
compagnons St Guénolé- Concarneau centre 11Hoo

Ouverture des églises :

e Eglise St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 & 17h.

e Eglise Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de gh3o a 17h30;

e Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix a Concarneau) : ouverte de gh3o a 18hoo.

e Eglise St Marc de Trégunc : du mardi au samedi de 10H a 12H, et du lundi au

vendredi de 16H a 18H (fermé le lundi matin, le samedi aprés-midi et le
dimanche). Le mercredi, messe a ghoo suivie du chapelet.

e Eglise St Philibert (Trévignon-Trégunc) de 10H a 12H et de 16h & 18H a partir du

14 juillet.

e Eglise Notre Dame de Rosporden : du mardi au vendredi de 15Ho0 a 18Hoo; le
jeudi de 10H a 12Hoo0 ; exceptionnellement les samedis 19 et 26 juillet de 15H a
18H. Priere du chapelet a 10Hoo le samedi.

Eglise St Guénolé Concarneau centre : du lundi au samedi de gh30 a 17h30. Le
jeudi, présence d'un prétre de 16h a 17h30 (confessions possibles) : exposition du
Saint Sacrement et messe a 17h30.

Aprés un peu plus de 3 années passées au service de la paroisse N-Dame des Douze
Apotres, le Pere Armand-Chanel NDINGA nous quitte et retourne a la toute fin ao0t dans
son diocése au Congo-Brazzaville. Chacun aura I'occasion de le remercier tout au long de
cet été, oU il va continuer a célébrer avec nous.

Deux temps forts : le mercredi 13 ao0t, une messe sera célébrée a St Philibert (Trégunc) a
18h, suivie d'une marche pour ceux qui le peuvent a travers les chemins creux jusqu’a la
salle des Brigantines a Kersidan. Le verre de I'amitié y sera servi, suivi d'un repas partagé.
(Chaque famille apporte un plat sucré ou salé a partager)

Et le dimanche 24 ao0t aprés la messe de 10H30 a St Colomban Kernével.

Et si vous souhaitez manifester plus concretement votre amitié et votre reconnaissance

au P. Armand, une cagnotte sera proposée lors de ces rencontres festives. (Ou a l'accueil
Qaroissial de Concarneau). /
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VOUS étes mUSICIen organlste en vacances sur notre par0|sse et vous souhaitez :
|

part|C|per a I'animation des messes : n'hésitez pas a vous manifester aupres des
pretres ou des sacristains des différents clochers. Vous serez les bienvenus !

Mercredi 23 juillet, 6 et 20 ao0t a 16H30 a la chapelle de la Croix (Concarneau) :
méditation chrétienne.

Jeudi 31 juillet a 20H30 a I'église St Philibert (Trégunc) : conférence du
Pére Lazariste Emeric AMIOT d'INVILLE et de Mathilde et Gaél, partis en
famille soutenir son ceuvre dans le foyer Tanjomoha a Madagascar auprés
des plus démunis. Plus d‘info sur le site Internet de I'association
https://www.tanjomoha.com/

Samedi 2 ao0t a la salle paroissiale de Rosporden, 7 rue de Reims a 10H30 : la paroisse
organise un « café gateau » en partenariat avec le Secours Catholique.

NOUS PRIONS POUR EUX

lls ont recu le baptéme ce samedi a Rosporden : Benjamin GOUIFFES, Hugo JADE et Elyo
VIGOUROUX.

Leurs obséques ont été célébrées cette semaine: Paul PENCREAC'H a St Colomban
Kernével; Nicole PAILLET a Ste Anne du Passage ; Marie DANIELOU a St Gilles Elliant ;
Marie-Claude COANTIC a Sts Pierre et Paul Melgven; Anne-Claire NICOLET a St Marc
Trégunc.

Priére inspirée de I'évangile de ce dimanche (Lc 10, 38-42)

Seigneur notre Dievu,
dans la maison de Béthanie, tu as fait goUter a ton Fils Jésus
I'amitié de Lazare,

I'hospitalité accueillante de Marthe
et I'adoration silencieuse de I'écoute de Marie :|

accorde-nous de partager avec toi

nos affections,

de servir nos freres avec amour

en nous immergeant toujours davantage
dans la contemplation de ta Parole.

Par Jésus Christ.

adressez-vous a : paroisse.concarneau@gmail.com
Ou aux accueils des communautés chrétiennes locales :
- rue des écoles a Concarneau, ouvert du lundi au samedi de gh3o a 11h30. Tel: 075564 9772 ‘

Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/.

Vous avez une question, une demande...vous souhaitez recevoir 'agenda par mail... @\
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