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« Celui qui ne renonce pas a tout ce qui lui appartient ne peut pas étre
mon disciple » (Lc 714, 25-33)

Bénévolat : les questions importantes a se poser avant de s'engager
Site Internet Aleteia, 4 décembre 2020

Vous voulez vous rendre utile au sein de votre paroisse, de l’école de vos enfants ou bien au
sein d’une association, mais vous n’étes pas sir de vous et de vos possibilités ? Pour prendre la
bonne décision, prenez le temps de bien réfléchir et surtout posez-vous les bonnes questions.

Nous sommes souvent sollicités de toutes parts: la paroisse cherche
des bénévoles pour la liturgie, les fleurs ou la garderie; I'école privée catholique
recrute des catéchistes; le club de sport ou I'association humanitaire cherche son
trésorier... Souvent, I'appel est lancé a tout vent, facilitant I'esquive. Parfois la
question nous est posée trés directement: "Acceptez-vous de prendre telle
responsabilité ?" Et puis, il y a aussi la petite voix intérieure qui rappelle qu'il y a
quelques mois on voulait s’inscrire dans une association pour aider les plus démunis.
En France, 34 % des plus de 15 ans donnent du temps pour les autres, dont 21 % pour
une association (...) selon I'édition 2025 du barometre France Bénévolat, publié |e 28
avril 2025 par La Croix. Pour certains, il est difficile de franchir le pas a cause du
manque de temps. C'est le cas des 15-34 ans qui préferent s'engager seulement
quelques heures par mois. Néanmoins, ils sont plus nombreux que par le passé. lls
étaient pres de 15 % a ceuvrer dans une association en 2010, ils sont plus de 20 % en
2025. Si les bienfaits du bénévolat sont connus, un temps de réflexion s'impose, seul,
a deux ou en famille avant de se lancer. Le pére Xavier LEFEBVRE propose quelques
critéres concrets pour nourrir cette réflexion.

Pourquoi s’engager ?

Pere Xavier Lefebvre : Je ne peux étre chrétien sans m’engager. Cela développe en
moi la vertu de charité, I'amour pour I'Eglise et pour mes fréres. Ecoutons saint
Jacques : "C’est par mes ceuvres que je te montrerai la foi" (Jc 2, 18). Il n'est pas possible
de se replier égoistement sur soi en croyant que la paroisse ou I'école sont I'affaire
des autres. Le chrétien n’est pas un profiteur mais un acteur. En réalisant telle ou
telle mission, nous comprenons mieux la réalité du terrain, alors qu'il est souvent
facile de critiquer tout en restant consommateur. L'engagement chrétien nous fait
porter des fruits authentiques dans les communautés qui tissent la réalité sociale de
notre vie (la famille, la paroisse, I'école, le quartier, etc.). Sommes-nous convaincus
que nous faisons partie d'une communauté et qu’elle compte sur nous ? Une paroisse
ne se développe pas uniquement avec des prétres, une école avec seulement ses
professeurs et sa direction.
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Comment savoir si nous sommes aptes a remplir une mission qu’on veut nous
confier ? En nous posant des questions trés concrétes :

Est-ce que j'ai les compétences pour faire ce que I'on me demande
ou bien me manque-t-il un savoir, une expérience qu'il faudra
acquérir ? Se dire que I'on n’est pas capable peut cacher une fausse
modestie et méme un véritable orgueil. La Vierge Marie n’a jamais l
dit "Je ne suis pas capable" ! L'’engagement est le signe authentique [ & . .
de I'accomplissement de soi a travers le service des autres. s g
Quel est le temps dont je dispose objectivement ? Il faut étre trés clair sur ce que I'on
veut faire et ce que |'on peut faire. Le bénévolat doit étre clairement défini dans les
taches et dans le temps. Dans mon ancienne paroisse, il y a des fiches de bénévolat
qui ressemblent a des petits contrats. Elles stipulent par exemple: "Vous étes au
service de l'accueil, vous vous engagez tant d’heures par semaine pour telle période
avec tel objectif a réaliser." Etre bénévole ne signifie sGrement pas étre corvéable &
merci.

Quel est, pour moi, le sens de cet engagement ? Par exemple, si je n‘ai pas trop de
compétences au départ, le fait que cela va me former peut étre un argument. Il n'y a
pas de meilleure école de catéchiste que de catéchiser: c’est en catéchisant les
autres qu’on s'intéresse a sa propre foi. C'est souvent en la transmettant qu’on la fait
grandir. Les paroisses n‘attendent pas de grands théologiens ou des spécialistes mais
plutot des personnes qui souhaitent s’épanouir a travers leur engagement et qui
veulent témoigner de leur vie de foi.

« Si je n'y vais pas, personne n'’ira », entend-on ici ou la... C'est la plus mauvaise
maniéere de discerner. Et pourtant, il ne faut pas rester insensible a un appel. Pour ne
pas nous tromper, rappelons-nous ce principe qui guide tout : la vie chrétienne n’est
pas une vie agitée, c’est une vie féconde. Qu’est-ce qu’une vie chrétienne agitée ?
C'est faire beaucoup de choses pour le Bon Dieu mais pas la oU Il m‘attend. Il y a des
personnes qui s'agitent beaucoup, se donnent trop et n‘importe comment, puis elles
se fatiguent et on ne les voit plus...

Et que penser de cette réaction: «Si j'arréte, il n'y aura plus personne pour
prendre en charge cette fonction»? Cela peut faire prendre conscience a la
communauté que si vous n’étes plus Ia, il va falloir trouver quelqu’un d'autre. Parfois,
cela peut la mettre en difficulté, mais nul n’est indispensable. Et pour les autres, il est
un peu facile de se reposer a bon compte sur des personnes, toujours les mémes, qui
font tout. En paroisse, la question se pose plutét en ces termes: les paroissiens se
connaissent-ils suffisamment pour étre appelants et se recruter les uns les autres ?
Ce ne sera jamais un piege si chacun sait ce qu'il peut donner. Au responsable et au
curé de valider ensuite ces propositions. (...)

f

Rappel- L'équipe des bénévoles qui assure I'accueil paroissial a St Guénolé (rue des
ecoles a Concarneau) du lundi au samedi souhaite en cette rentrée associer de
nouveaux accueillants pour assurer ce tres important service d’Eglise. Celles et ceux
qui veulent en savoir plus peuvent contacter Marie-Frangoise au 06 59 46 61 78.




DANS LA PAROISSE
HORAIRES DES MESSES
MESSES EN SEMAINE
Mardi 9 septembre Notre Dame Rosporden 18Ho0
St Pierre Claver Suivie d’un temps d’adoration
Mercredi 10 sc?ptembre St Marc - Trégunc oghoo
Bse Ines
Jeudi 11 septembre St Guénolé- Concarneau
SteThéodora 17H30
Vendredi 12 septembre . .
Mémoire du St Nom de Marie St Guénolé- Concarneau ogHoo
MESSES DES DIMANCHES ET FETES
24¢me Samedi 13 septembre St Budoc - Beuzec 18Ho0
dimanche du StJec.m Chrysostome Notre Dame R?sporden
temps Dimanche 14 St Marc -Tregunc . gH30
ordinaire sep.tembll'e N'otre'Dame Saint-Yvi 10H30
La croix Glorieuse St Guénolé- Concarneau centre 11Hoo

PERMANENCES POUR LES INSCRIPTIONS AU CATECHISME
Pour les enfants de 8 a 10 ans, baptisés ou non

¢ Samedi 6 et mercredi 10 %?
septembre a Rosporden (Maison
paroissiale 7 rue de Reims) de gh3o
a11H30

e Vendredi12 septembre de 16H a
18H, et samedi 13 septembre de gH30 a 11H30 au Passage (salle a 'arriére de
I'église) .

e Samedi 14 septembre a I'église St Guénolé (salle au sous-sol) de gh3o a 11h30.

e Mercredi 17septembre au Presbytére de Trégunc (2 rue des grandes roches) de
gh30 a 11H30.

Renseignements et rendez-vous: Sylvia RIOU, au 06 02 27 82 79 |/

ndi2akt29900®@orange.fr

Vendredi 12 septembre : rencontre lecture biblique a 18h, salle paroissiale rue Turenne a
Concarneau.

Le catéchuménat: un nouveau groupe de catéchuménat pour les adultes démarre sur la
paroisse (préparation aux sacrements de l'initiation : Baptéme, Confirmation, Communion).
Il est tout a fait possible de rejoindre ce groupe en participant a la rencontre qui se tiendra le
vendredi 12 septembre de 19H a 21H a la Maison paroissiale de Rosporden, 7 rue de Reims.
Contact : secrétariat paroissial 07 80 60 35 75.

Ouverture des églises :
e Eglise St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 a 17h.
e Eglise Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de gh3o a 17h30;
e Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix a Concarneau) : ouverte de gh3o a 18hoo.
e Eglise St Marc de Trégunc le mercredi, messe a ghoo suivie du chapelet ; et
ouverture de I'église de 10H a 12H.
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e Eglise Notre Dame de Rosporden : du mardi au vendredi de 15Ho0 a 18Hoo ; le
jeudi de 10H a 12Hoo0 ;

e Eglise St Guénolé Concarneau centre : du lundi au samedi de gh30 a 11h30. Le
jeudi, présence d'un prétre de 16h a 17h30 (confessions possibles) : exposition du
Saint Sacrement et messe a 17h3o0.

NOUS PRIONS POUR EUX

lls se sont donné le sacrement du mariage ce samedi a Tourc’h : Hervé COTTEN et
Lucie LE MAUFF.

Leurs obséques ont été célébrées cette semaine : Héléne RANNOU a St Gilles
Elliant; Gérard CLAQUIN et Emile TOULGOAT a St Philibert Trégunc; Jean-Yves
POCHAT a N-Dame de Lorette Lanriec.

Au cours du Consistoire du vendredi 13 juin 2025, le pape Léon XIV a décrété que le
Bienheureux Carlo ACUTIS (1991-2006), ainsi que le Bienheureux Pier Giorgio FRASSATI
(1901-1925), seront inscrits au registre des Saints ce dimanche 7 septembre.

Citation de Carlo ACUTIS :

«Le bonheur, c’est le regard tourné vers Dieu... Etre
toujours uni a Jésus : tel est le but de ma vie. L’Eucharistie,
c’est lautoroute du ciel, plus nous communions, plus nous ==
devenons semblables a Jésus... quand nous nous mettons |+ &
devant le soleil nous bronzons, quand nous nous mettons .
devant Jésus-Eucharistie nous devenons des saints. » |

Priere a Pier Giorgio FRASSATI :

Seigneur Jésus,
Donne-nous le courage de voler haut,
pour échapper a la tentation de la médiocrité et de la banalité ;

Rend-nous capables, comme Pier Giorgio,
d’aspirer aux choses plus grandes avec sa ténacité et sa constance
et d'accueillir avec joie ton invitation a la sainteté.

Libere-nous de la peur de ne pas réussir
ou de la fausse modestie de n'y étre pas appelés.

Donne-nous la grace,

que nous Te demandons par l'intercession de Pier Giorgio
et la force de continuer avec fidélité

sur le chemin qui mene “vers le haut”.

Par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen.

Vous avez une question, une demande...vous souhaitez recevoir 'agenda par mail... :
adressez-vous a : paroisse.concarneau@gmail.com >
Ou a I'accueil rue des écoles a Concarneau, ouvert du lundi au samedi de gh3o a 11h30. @
Tel: 075564 9772 =
Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/
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