
Dimanche 22 Février 2026 
1er dimanche de Carême   Année A 

*Pour le samedi soir * 

 
Chant d’entrée :  
« Quarante jours quarante nuits » p 124 
ou  «Avec toi nous irons au désert » p 112 
 
Accueil   par le célébrant 
 
Rite pénitentiel :   
- Je confesse à Dieu… suivi du refrain  Kyrie / Christe/ kyrie de la messe du peuple  
- Ou un kyrie entier de la messe pro Europa  
 

1ère Lecture du premier livre de de la Genèse (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) 

 

PSAUME   50 

R/ Pitié, Seigneur, 
car nous avons péché ! (cf. Ps 50, 3) 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon 
péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon 
esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

 
 

2ème Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm 5, 12-19) 

 

Acclamation de l’Evangile  Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.  
L’animateur lit le verset «  L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui 
sort de la bouche de Dieu. 
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.  

 



ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 4, 1-11) 

 
HOMÉLIE 
 
PROFESSION DE FOI : credo au choix du prêtre. Symbole des apôtres ou de Nicée.  
 
PRIÈRE UNIVERSELLE :  
Refrain : RHA p168 «  Nous sommes ton peuple, pitié nous crions vers toi » 
Ou « Toi qui nous aimes, écoute-nous seigneur» n°132 p64 
 
Sanctus /Anamnèse /Agneau de Dieu :  
 
messe du peuple / messe pro Europa  
 
Notre Père     
 
Chant de communion :  
« Prenez et mangez »  p 50 
ou « C’est toi Seigneur le pain rompu» p 35 
 
 
Chant d'envoi : 
« Changez vos cœurs » p 112 
ou « Vivons en enfants de lumière » p 2 et 4  
 
 
 
 

 
 


