NOTRE DAME DES DOUZE APOTRES- CONCARNEAU

Beuzec-Cong, Concarneau, Elliant, Kernével, Lanriec, Le Passage, Melgven,
Rosporden, St Philibert, Saint-Yvi, Tourc’h, Trégunc

N°274- du 15 au 212 mars 2026

« Il s’en alla et se lava ; quand il revint, il voyait » (Jn 9, 1-41)

\
Le secret pour parler de politique en famille sans s’écharper

A l'approche du premier tour des élections municipales, ce dimanche 15 mars, débats
et discussions s'enchainent dans les médias, mais aussi dans les familles. Quelques
clés pour éviter que les repas dominicaux ne se transforment en pugilats.

Essayer de comprendre celui qui n’est pas d'accord avec soi au lieu de tenter de le
convaincre. Voila une démarche qui sauverait plus d'un repas de famille! A
I'approche du premier tour des élections municipales, dimanche 15 mars, débats et
discussions s'enchainent dans les médias, mais aussi dans les familles. Pour
préserver la paix des familles, une des clés réside dans I'écoute et le respect mutuel.
Il ne s'agit pas de prouver a son interlocuteur que I'on a raison et que lui a tort. Il est
bon de garder a I'esprit qu'il est tout a fait possible d’étre un homme ou une femme
avec des convictions, sans chercher pour autant a convaincre a tout prix.

Peut-étre est-ce le moment de se mettre a |I'écoute et d’accueillir les opinions de
I'autre ? D’essayer de les comprendre, de se mettre a sa place. Une attitude qui
demande du temps, plus que quelques minutes entre la poire et le fromage. Une
conversation qui ne va pas directement au "je ne suis pas d'accord" mais qui invite
I'autre a s’exprimer, sans peur d’'étre jugé. Oui, un grand respect de l'autre est
possible malgré les divergences. Une telle discussion peut méme s’avérer riche et
bénéfique, et peut vous permettre, dans un deuxieme temps, de développer vos
idées, d'affiner vos arguments...

Une autre maniére de calmer ses
ardeurs politiques consiste a prendre du
recul sur la discussion et de se
demander ce qui est le plus important :
convaincre sa mere, son frere ou sa fille
de voter pour le méme candidat que soi
ou préserver les liens familiaux ?

Mathilde de ROBIEN, 9 mars 2026, Site Internet Aleteia

DANS LA PAROISSE

Ouverture des églises :
e Eglise Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de gh3o a 17h30 ;
e Eglise St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 a 17h.




e Eglise St Marc de Trégunc le mercredi, messe a ghoo suivie du chapelet ; et
ouverture de I'église de 10H a 12H;;

e Eglise Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H & 11H30 ; et chapelet
le samedi a 10Hoo0 ;

e Eglise St Guénolé Concarneau centre : les lundis, mardis, jeudis et vendredis
de gh3o a 11h30. Le jeudi, présence d'un prétre de 16h a 17h30 (confessions
possibles) : exposition du Saint Sacrement et messe a 17h30;

e Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix a Concarneau) : ouverte de gh3o a 18hoo.

Ce week end et les suivants, au cours des messes, de petites cartes seront distribuées sur

——— lesquelles vous pourrez écrire une intention de priére qui sera portée
a la Grotte lors du peélerinage diocésain a Lourdes du 13 au 18 Auvril.
; Vous pourrez les retourner en les déposant a |'accueil paroissial ou
meme dans les sacristies & I'issue des messes

HORAIRES DES MESSES

MESSES EN SEMAINE

Mercredi 18 mars ,
St Cyrille de Jérusalem St Marc - Treégunc ogHoo
Le jeudi 19 mars . .
Solennité St Joseph St Guénolé- Concarneau 18H30
Vendredi 20 mars , ,
¢ Herbert St Guénolé- Concarneau og9Hoo
MESSES DES DIMANCHES ET FETES
Samedi 21 mars St Budoc - Beuzec 18Ho0
géme Ste Clémence Notre Dame Rosporden
dimanche de . St Philibert Trégunc 9H3O
Dimanche 22 mars . p
Caréme Ste Léa St Gilles - Elliant 10H3O
St Guénolé Concarneau centre 11Hoo

4™ orientation diocésaine : Appeler chaque personne a servir.

« Devenir serviteur...Telle est la voie que le Seigneur Jésus a ouverte par sa vie et le don qu’il
en, a fait a ’humanité. Pour les disciples du Christ, le service des autres est indissociable de
la foi et de I’'annonce de la Bonne Nouvelle. Tous les baptisés en prennent leur part selon
leurs talents et les dons de I’Esprit Saint. L’Eglise diocésaine doit permettre a chacun de
discerner sa mission, voire sa vocation. »

La vie de la communauté repose en grande partie sur la participation et I’engagement de
bénévoles. Mais ce sont souvent les mémes personnes ! A plusieurs, on peut pourtant
s’organiser pour participer a un méme service afin de se soutenir et alléger la tache. Par
exemple, I'accueil téléphonique pour les obséques de la CCL Rosporden (le service ne dure
qu’un mois), le service des fleurs ...
Que chacun se sente appelé a donner un peu de son temps ; chaque service aussi petit soit-
il est important pour la vie de la paroisse. Nos anciens qui ne se sentent plus la force d’agir,
peuvent aussi soutenir notre communauté, par la priére.

Contacts : Chantal Toullec 06 77 02 21 91 / René Gasnier 06 80 88 74 67




Mercredi 18 mars : a 16H30 méditation chrétienne a la chapelle de la Croix.)

Jeudi 19 mars: Solennité de St Joseph, époux de Marie. Messe a St Guénolé
(Concarneau) a 18H30 au lieu de 17H30 habituellement. (Pas d’Adoration)

Nous allons entamer des temps de" grands nettoyages de printemps" dans les
différentes églises et sacristies de la CCL Concarneau, en commencant par St Philibert le
samedi 21 mars de 10hoo a 12hoo. Soyez les bienvenus ! La matinée se terminera par un
pot, pendant lequel nous pourrons discuter organisation et si besoin, points a améliorer.

Dimanche 22 mars a 17Hoo a St Guénolé Concarneau : messe des
..::.‘.“:;-‘.':'A'l: 0" jeunes, jeunes pros et familles

LE CAREME DANS LA PAROISSE
Démarche de charité.
Cette année, la paroisse propose de participer a une cagnotte qui permettra de
soutenir des paroissiens souhaitant participer au peélerinage diocésain a Lourdes,
mais pour qui le colt est trop élevé. Chaque samedi et chaque dimanche de
Caréme, a la fin de la messe, nous pourrons offrir notre obole.

Chemins de Croix les vendredis a 15H00 :

e Le 27 mars a N-Dame Rosporden et St Philibert Trégunc ;
e Le 3 avril a St Gilles Elliant.

Les scrutins pour les catéchumeénes :

e 3éme scrutin le dimanche 22 mars.

Temps d’enseignement (suivi d’un bol de riz) du Pere Firmin « Le Caréme : un chemin
de conversion et de vie nouvelle » le vendredi 20 mars a 18H30 a l’église Ste
Anne du Passage. Chacun pourra verser son obole.

Le Sacrement de réconciliation

e Permanences de confessions tous les jeudis de 16H a 17H30 a St Guénolé
(Concarneau) et le samedi 28 mars a Rosporden de 10H00 a 11H30.

e Célébrations pénitentielles suivies d’'un temps de confession
- Le mardi 24 mars a St Marc Trégunc a 16H00 ;
- Le mardi 24 mars a 18HO00 a Rosporden.

Semaine Sainte:

e Mercredi 1¢" avril a 18H30 a la Cathédrale de Quimper : Messe chrismale ;

e Jeudi saint 2 avril a 18H30 : la Céne a Sts Pierre et Paul Melgven ;

e Vendredi saint 3 avril : office de la Passion a 18H30 a N-Dame
Rosporden et St Marc Trégunc ;

e Veillée pascale samedi 4 avril a 21HO0O0 a Ste Anne du Passage ;
® Dimanche de Paques 5 avril a 10H30 a St Gilles Elliant, et 11H a St

Guénolé Concarneau.




NOUS PRIONS POUR EUX

Leurs obséques ont été célébrées cette semaine : Suzanne THIEFIN a Sts
Pierre et Paul Melgven ; Marie-Héléne TREUJOU a St Gilles Elliant.

Priére a St Joseph (fété le 19 mars)

Bon Saint Joseph, Glorieux saint Joseph,

Toi qui étais un modéle de maitrise qui maftrisais par ta douceur et ton
de soi, obéissance
Toi qui étais vraiment prudent, ton corps et tes pensées,
vraiment juste et vraiment fort, donne-moi le respect de I'ascese,
prompt a dominer toute peur pour dans cet entrainement
protéger le Fils de Dieu, soutiens-moi,
protege Dieu en moi, obtiens-moi de vivre par amour

uniquement
Accorde-moi la grace d'une le courage de I'offrande,
meilleure mafitrise la discrétion du sacrifice,
Pour servir comme toi, la tempérance et I'équilibre,
pour me lever aux appels de Dieu la sobriété,
sans paresse, et la saintete.

pour accomplir les petites taches
héroiques du quotidien

avant de réver a d'imprudentes
entreprises !

Doux saint Joseph,

Obtient-moi de diffuser

comme fruit de la tempérance

la joie divine de I'Evangile

et, par mes actes autant que mes
paroles,

d'imiter, comme tu le fis,

Jésus en tout.

Donne a mes humbles efforts
d’ascese
d’entretenir en moi

bonne humeur et humilité !
Josepha Petersky

: v ; l :
Vous avez une question, une demande...vous souhaitez recevoir I'agenda par mail... :
adressez-vous a : paroisse.concarneau@gmail.com
Ou a I'accueil rue des écoles a Concarneau, Tel : 07 5564 9772

ouvert du lundi au samedi de gh30 a 11h30. s )
Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/ q‘
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