NOTRE DAME DES DOUZE APOTRES-
CONCARNEAU

Beuzec-Cong, Concarneau, Elliant, Kernével, Lanriec, Le
Passage,Melgven,Rosporden, St Philibert, Saint-Yvi, Tourc’h,
Trégunc

N°292-du 26 juillet au 8 aoit 2026
Le prochain bulletin Paroissial paraitra pour le week-end du 15/16 aodt

« Ils mangerent tous et ils furent rassasiés » (Mt 14, 13-21)

Comment étre plus joyeux ? Réponse de St Ignace de
Loyola, maitre de I'art du Discernement

(A I'occasion de la féte de Saint Ignace de Loyola, ce 31 juillet, nous vous proposons
une lecture rapide des Exercices Spirituels dans lesquels St Ignace nous livre
guelques précieux conseils.)

« 1-Demander et cultiver la joie pour I'obtenir

_ "Je demanderai la grace de ressentir une vive allégresse et une
joie mtense de la gloire et de la joie immense de Jésus", écrit saint Ignace (n°
221). (...) il faut demander la grace de la joie a Dieu (...) il faut aussi savoir la
cultiver. Il ne suffit pas de supplier le Seigneur, ou de le blamer parce que I'on
ne ressent pas la joie, si I'on passe ses journées a se complaire dans la tristesse,
I'apitoiement sur soi ou la jalousie. Il est essentiel de cultiver une attitude
propice a la joie. En effet, elle ne peut pas dépendre de circonstances
extérieures a nous-mémes mais elle trouve sa naissance en nous.

2- Etre attentifs a ’ensemble de sa vie, le bon, le mauvais, le passé et I'avenir
Saint Ignace invite a considérer "quelles seront mes pensées au jour du
jugement", a penser de quelle maniere je souhaite agir au quotidien, "afin de
me trouver en ce jour dans un entier contentement et dans une grande joie"
(n°341). Saint Ignace a une vision de long terme. Lorsque nous ferons le bilan
de notre vie, regretterons-nous nos paroles et nos actions ? Si tel est le cas, nos
paroles et nos actions ne nous apporteront pas non plus de la joie ici et
maintenant.



https://fr.aleteia.org/2018/11/29/saint-ignace-de-loyola-psychologue-avant-lheure/
https://fr.aleteia.org/2019/01/12/jalousie-comment-la-surmonter/

L’homme a tendance a rechercher la joie dans les mauvais endroits. Il désire
posséder de nombreux biens et faire de nombreuses expériences, mais elles lui
laissent souvent un sentiment de vide. Alors que la joie peut se cacher derriere
des expériences simples, comme passer du temps en famille ou donner du
temps a des personnes qui ont besoin d’aide. Il est important de préter
attention aux moments ou I'on ressent une joie durable.

3-Profiter de sa vie et ne pas se sentir coupable

(...) "Je profiterai de la clarté du jour ou des agréments de la saison, comme de
la fraicheur en été, et en hiver de la chaleur du soleil ou de celle du feu, autant
gue par ce moyen mon ame pourra s'aider a se réjouir en son Créateur et en
son Rédempteur" (n° 229).

Il n'y a rien de mal a profiter de |a vie et a éprouver de la gratitude pour les
bénédictions dont nous sommes comblés. L’homme ne croit pas toujours qu’il
mérite la joie, alors il la rejette lorsqu'elle se présente a lui. Saint Ignace est
pourtant clair : Dieu ne veut pas que I’lhomme soit triste et malheureux. Il a
créé le monde pour notre bonheur, alors tant que nos désirs sont sains et
modérés, nous devrions nous réjouir de la beauté et de la bonté de cette vie et
de ce que Dieu nous offre.

Saint Ignace invite a avoir une foi incarnée et a vivre la vraie joie que Dieu peut
nous donner en toutes circonstances. Cette capacité a étre heureux quoi qu'il
arrive, que ce soit dans l'obscurité de |'hiver ou sur une plage sous le soleil

d’été. » (article de Frére Michael RENNIER, 28 juillet 2025, ALETEIA)
(Le vitrail représentant St Ignace de Loyola se trouve a St Pierre de Montmartre)

NOUS PRIONS POUR EUX

Le Pere Michel PERON, originaire de notre paroisse, est décédé le 21 juillet
al'lle Tudy a I’age de 86 ans. Ses obseques seront célébrées lundi 27
juillet 3 10h30 en I’Eglise de Combrit.

Leurs obséques ont été célébrées cette semaine :
Marie-José LASBLEIS a Ste Anne du Passage, Yvon TROMEUR a St Budoc-Beuzec, Marie-
Thérese MADEC a TOURC'H

Messe pour Vianney PASQUIER+, le 25 juillet, a Ste Anne du Passage, Messe
anniversaire pour Marie DANIELOU+ a Elliant.



https://fr.aleteia.org/2018/02/08/pourquoi-etre-triste-peut-rendre-plus-joyeux/

DANS LA PAROISSE

HORAIRES DES MESSES

Mercredi 29
Juillet St Marc - Trégunc 9h00
Ste Marthe
Jeudi 30 Juillet St Guénolé-Concarneau
. . as ) 17h30
Ste Juliette précédée de I’Adoration
Vendredi 31
Juillet St Guénolé-Concarneau 9h00
St Ignace de Loyola

IMESSES DES DIMANCHES ET FETES

Samedi 1¢" Aot
St Budoc-Beuzec

St Alphonse 18h00
ND de Rosporden 18HO00
Messes Dimanche 2 Aot St Marc-Trégunc 9h30
Anticipée | St Julien-Eymard St Philibert-Trégunc 10h30
et .. St Colomban-Kernével 10h30
Dominicale - -
1et2 | Samedi8 Aoit St Guénolé-Concarneau 11h00
aodit Ste Anne du Passage 18h00
8 et 9 Aoiit
ND de Rosporden 18h00
Dimanche 9 Aott ND de Lanriec 9h30
St Philibert-Trégunc 10h30
St Cornély-Tourc’h 10h30
St Guénolé-Concarneau 11h00

Ouverture des églises : Pendant I'été, nous vous accueillons dans nos églises dont pour certaines, les horaires sont

modifiés, en gras et rouge)

Eglise Sts Pierre et Paul de Melgven : tous les jours de 9h30 a 17h30 ;

Eglise St Gilles d’Elliant : tous les jours de 10h30 3 17h.

Eglise St Marc de Trégunc le mercredi, messe a 9h00 suivie du chapelet, et ouverture de
I’église du Lundi au vendredi de 10h00 a 12H00 et de 14h00 a 16h00 (fermé le samedi)
Eglise Saint Philibert de Trégunc du lundi au samedi de 10h00 a 12h00 et de 16h00 a 18h00
Eglise Notre Dame de Rosporden : le jeudi de 10H a 11H30 ; et chapelet le samedi
a 10HO0O ;




e Eglise St Guénolé Concarneau centre (a partir du 6 juillet jusqu’au 31 aoQt inclus) :
Ouverture tous les jours de 9h30 a 17h30. Le jeudi, présence d’un prétre de 16h a 17h30
(confessions possibles) : exposition du Saint Sacrement et messe a 17h30; (I’accueil sera
fermé les mardi et vendredi du 6 juillet au 31 ao(t)

e Chapelle de la Croix (5 quai de la Croix a Concarneau) : ouverte de 9h30 a 18h00

il
o) n’y aura pas de bulletin paroissial pendant 2 semaines. Le prochain
paraitra pour le 15 ao(t. Vous retrouverez tous les horaires des messes sur le site de la
paroisse, Messe Info, le Télégramme, Ouest France et les tableaux d’affichage des 12
clochers. **
** Rappel, messe le 2™ mardi du mois a 18h00 ND de Rosporden suivie de
I’Adoration

**Mardi 11 aolit. Messe a St Philibert a 18h00, puis marche dans les chemins creux

jusqu'aux salles les Brigantines (Kersidan), pot de l'amitié, offert par la paroisse, repas

partagé (chacun apporte un plat). Covoiturage assuré pour le retour jusqu'a I'église de St
Philibert.

P\ V' l e ** Prochaines meéditations chrétiennes a partir de
J ’ -='N 16h30 a la Chapelle de la Croix : 5 et 19 ao(t

A "I XIV ** Des bénévoles se relaient tout I'été pour assurer
vz une permanence a ND de Rosporden : du 15 juillet au
FRANCE 2026 21 aolt, du mardi au vendredi, de 16 a 18h00 et le
25-28 SEPTEMBRE | 10, di-jour du marché- de 10h00 a midi **

Le service diocésain des pelerinages organise des cars « ALLER/RETOUR sans
hébergement » pour le Finistere le samedi 26 Septembre : le pape Léon XIV
présidera une messe solennelle en plein air, place de la Concorde et Champs-
Elysées.

=>Pour des précisions et votre inscription pour la paroisse Notre Dame des 12
Apobtres : contacter Chantal TOULLEC au 06 77 02 21 91 Ou :
chantaltoullec.nd12a@gmail.com

Vous avez une question, une demande...vous souhaitez recevoir I'agenda par mail... :
Adressez -vous a : paroisse.concarneau@gmail.com
Ou a l'accueil rue des écoles a Concarneau,
Tel: 07 556497 72
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 11h30.
Site Internet paroissial : https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/



mailto:paroisse.concarneau@gmail.com
https://www.paroisse-concarneau-rosporden.fr/

